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@bayan_space



الأفكار تجينا على قفا من يشيل 
ولكن أحياناً ما نقدر نمسكها وتطير 

إذا إنت شخص مخه مليان !
لازم تفرغ الأفكار اللي فيه 
عشان تصير مساحته متاحة  

@bayan_space



ممكن تلاقي راحتك بالكلام مع شخص
 أو أشخاص تشاركهم همومك وأفكارك 

و تآخذ منهم آراء أكثر تقدر تضيفها 
وتساعدك في المعمعة اللي عايشها  

@bayan_space



التساؤل حل يساعدك تعرف ليه
 هذي الفكرة جات في بالك 

ممكن تتسائل ليش
 أنا أبغا افتح متجر مثلاً 

أكيد حتلاقي جواب ولو كان بسيط 
يعطيك طرف الخيط وتكمل 

@bayan_space



حاول تلملم الأفكار المتناثرة 
و الكلمات المتقاطعة 

و ابدأ حط النقط على الحروف
@bayan_space



  دون أفكارك بانتظام 
bayan_space@         اكتب كل شي يخطر ببالك 


